Jf Sabor 2023

1- AGLIO’S COSTELARIA

Escondidinho mineiro

Categoria: Petiscos e Por¢des
Autoria: Marcos Aglioe Equipe Serve: 1 pessoa
DESCRICAO: Saborosa massa a base de milho verde, recheado de costela e catupiry.
Uma receita que traz a nostalgia do mingau de fuba da vové feito no fogéo a lenha
para aconchegar a familia. Um prato que une sabor, tradicdo e amor.
Endereco: Rua Pedro Trogo, 429 - Santo Antdnio Tel: (32) 3214-7385
Horario:- Terca, quarta, quinta-feira e domingo: 18h30 as 23h —
- Sexta-feira e sdbado: 18h30 as 23h30
Delivery: iFood, Robin Food, WhatsApp: (32) 99852-9507
Espaco Kids: NAO
Musica ao vivo: NAO
Valor: R$ 24,90

Instagram: @aglioscostelaria



https://www.instagram.com/aglioscostelaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/aglioscostelaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D

2- ASADERO

Costela mineirinha

Categoria: Prato Principal
Autoria: Isac Assis Serve: 2 pessoas
Receita: Costela ao bafo forrada com cebolas, coberta com creme de milho verde e

crocante de bacon. Acompanha arroz branco e batata a moda da casa.

Endereco: Avenida Bar&o do Rio Branco, 05 - Manoel Honério - TEL: (32) 3225-
7301

Horario: - Quarta-feira a sabado: de 18h as 23h

- Domingo: de 11h30 as 15h30

Delivery: iFood, Robin Food e Menudino (https://asaderocostelaria.menudino.com/)
Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 99,90

Instagram: @asaderocostelaria



https://www.instagram.com/asaderocostelaria/
https://www.instagram.com/asaderocostelaria/

3- ATELIE DAS MASSAS

Ossobuco Mineirinho

Categoria: Prato Principal

Autoria: Maria Soneli Goncgalves de Almeida

Serve: 1 pessoa

Receita: Ossobuco marinado na cachaca e ervas especiais da casa, servido com

polenta cremosa.

Endereco: Rua Bardo de S&o Jodo Nepomuceno - 197 — Centro TEL: (32) 99836-
1049

Horario: Segunda a sabado: de 11h as 14h45

Delivery: Néao

Promocéo: Comprando dois pratos ganhe 1 chopp de 330ml

Espaco Kids: Néao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 39,99

Instagram: @ateliedasmassasjf



https://www.instagram.com/ateliedasmassasjf/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.instagram.com/ateliedasmassasjf/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D

4- ATELIE DAS MASSAS

Talharim Sonely

Categoria: Massas

Autoria: Maria Soneli Goncgalves de Almeida

Serve: 1 pessoa

Receita: Talharim de café, ao molho de Cream Cheese, com reducdo de café e
balsamico para decorar, salpicado com parmeséao Serra Boa Vista e farofinha de bacon

(Soberana)

Endereco: Rua Bardo de S&o Jodo Nepomuceno - 197 — Centro TEL: (32) 99836-
1049

Horario: Segunda a sabado: 11h as 14h45

Delivery: iFood

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 29,99

Instagram: @ateliedasmassasijf



https://jfsabor.com/estabelecimento/atelie-das-massas
https://www.instagram.com/ateliedasmassasjf/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.instagram.com/ateliedasmassasjf/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D

5- BABBO GIABBA PIZZERIA
Calabresa Flambada

Categoria: Pizzas

Autoria: Bruno Kamil Salzani

Serve: 3 pessoas

Receita: Deliciosa pizza de massa artesanal, coberta com molho de tomate da casa,
mucarela, lascas de provolone, calabresa flambada na cachaca e cebola

caramelizada. Finalizada com alho frito crocante.

Endereco: Rua Padre Café, 384 - Sdo Mateus - TEL: (32) 3217-0189
Horério: Terca a domingo: 18h as 22h30

Delivery: iFood e WhatsApp (32) 3217-0189

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 85,00

Instagram: @babbogiabba




- 6- BACES BATATARIA

Batata Suica Bébada

Categoria: Prato Principal

Autoria: Carina Bueno

Serve: 2 pessoas

Receita: Deliciosa batata suica recheada com linguica calabresa defumada,

flambada na cachaca ouro, com milho, tomate seco e requeijao cremoso.

Endereco: Avenida Presidente Jodo Goulart, 5001 - Cruzeiro do Sul

TEL: (32) 3233-2518

Horério: Segunda-feira a sdbado: 10h as 21h30 - Domingo: 10h as 20h30
Delivery: iFood, WhatsApp: (32) 99184-3248 Site: www.baces.com.br
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Sexta-Feira: 19h As 21h30

Valor: R$ 39,50

Instagram: @baces_batatas




7- BALUARTE

Congro das Gerais

Categoria: Prato Principal
Autoria: Rodrigo Santos Alves
Serve: 02 pessoas aos sabados e 01 aos domingos

Receita: Congro negro assado com confit de tomate na cachaca e puré de milho
defumado no café.

Endereco: Rodovia BR 267, km 74 - Sarandira
TEL: (32) 99815-5510 (WhatsApp)

Horario: Sabado, domingo e feriados: 11h as 17h
Delivery: NAO

Espaco Kids: Sim

Mdusica ao vivo: Domingo: 12h E 16h

Valor: R$ 140: a la carte aos sabados

R$ 64,90: self service aos domingos

Instagram: @restaurantebaluartee




8- BARAO PIZZARIA

Mineirinha da Barao

Categoria: Pizzas

Autoria: Mikelli Magalh&es Silva

Serve: 4 pessoas

Receita: Uma verdadeira obra-prima da culinaria mineira: massa fina e crocante,
molho de tomate, filé suino temperado com especiarias e grelhado até a perfeicdo e
puré de milho. Uma combinacao ousada e irresistivel entre o doce do mel e a mucarela
derretida. Finalizada com o aroma marcante do orégano. Uma experiéncia

gastronémica Unica e inesquecivel.

Endereco: Rua Manoel Bernardino, 25 - Sdo Mateus

TEL: (32) 3226-3874

Horario: Diariamente: de 18h30 as 23h

Delivery: iFood, Robin Food. Entrega prépria: WhatsApp (32) 3226-3874
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: N&o

Valor: R$ 54,90: pizza média

R$ 59,90: rodizio simples

Instagram: @baraopizzaria



https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D

9- BIGODEIRA

Angu a Bigodeira

Categoria: Petiscos/Porgbes

Autoria: Ademir Couto de Oliveira

Serve: 2 pessoas

Receita: Saboroso angu frito com queijo parmesao e suculentas rodelas de rocambole
de torresmo. Servidos com geleia de pimenta com café.

Endereco: Rua Chanceler Oswaldo Aranha, 15, 19, 31 - Sdo Mateus -TEL: (32) 3029-
2121

Rua Presidente Costa e Silva- 1621 - Sao Pedro -TEL: (32)3512-7002

Horario: Segunda a sabado: de 16h as 00h

Delivery: iFood

Promocéo: JF Sabor

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 67,00

Instagram: @bigodeirajf



https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/bigodeirajf/
https://www.instagram.com/bigodeirajf/

10

10- BISTRO QUATRO ESTACOES

Ouro de Minas

Categoria: Prato Principal

Autoria: Bruno Mendonga de Souza Serve: 2 pessoas
Receita: Medalh&o de frango com molho de goiaba, puré de milho com bacon e arroz
guatro estacoes.

Endereco: Rua Santo Antbnio, 765 - Centro (Constantino Hotel)
TEL: (32)3229-9800

Horario: Diariamente: de 12h as 15h e de 18h as 22h

Delivery: iFood

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 79,90

Instagram: @bistroquatroestacoes



https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/baraopizzaria/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg%3D%3D
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11- BOM BRASILEIRO

Filao de polenta com costela desfiada

Categoria: Quitandas

Autoria: Cintia Martins Vidal Aradjo

Serve: 2 pessoas

Receita: P&o cascudo, em formato de fildo, feito com polenta de fuba da roca e alho assado.
Muito recheado com queijo minas padréo de laticinio regional e costela bovina desfiada e
assada no lastro.

Endereco: UNIDADE BRAZ: Rua Braz Bernardino, 105 (Braz shopping), loja 97 - Centro -
TEL: (32) 3015-2225
UNIDADE SAO MATEUS: Rua S&o Mateus, 400 TEL: (32) 3303-0717
UNIDADE SHOPPING INDEPENDENCIA: L1- Quiosque Bom Brasileiro - Sdo Mateus- TEL:
(32)9903-8199
UNIDADE SAO PEDRO: Avenida Presidente Costa e Silva, 1791 -TEL: (32) 99979- 0576
Horario: Unidades Braz, Sdo Mateus e S&o Pedro: Segunda a sexta-feira: de 9h as 19h
Sabado: de 9h as 16h.
Unidade Shopping Independéncia: Segunda-feira a sabado: de 10h as 22h
Domingo: de 13h as 21h
Delivery: Gomer Go, iFood e WhatsApp: UNIDADE CENTRO: (32) 3015-2269
UNIDADE SAO MATEUS: (32) 3303-0717
UNIDADE INDEPENDENCIA: (32)9903-8199
UNIDADE SAO PEDRO: (32) 99979- 0576
Espaco Kids: Nao
Musica ao vivo: Nao
Valor: R$ 27,90

Instagram: @ bombrasileiro
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12- BOM BRASILEIRO

Tronco de Café

Categoria: Sobremesas/Confeitaria

Autoria: Cintia Martins Vidal Aradjo

Serve: 1 pessoa

Receita: Massa folhada em formato de tronco, recheada com creme de café. Envolto em
castanha de caju e gréos de café torrados.

Endereco: UNIDADE BRAZ: Rua Braz Bernardino, 105 (Braz shopping), loja 97 - Centro -
TEL: (32) 3015-2225
UNIDADE SAO MATEUS: Rua S&o Mateus, 400 TEL: (32) 3303-0717
UNIDADE SHOPPING INDEPENDENCIA: L1- Quiosque Bom Brasileiro - Sdo Mateus- TEL:
(32)9903-8199
UNIDADE SAO PEDRO: Avenida Presidente Costa e Silva, 1791 -TEL: (32) 99979- 0576
Horario: Unidades Braz, Sdo Mateus e S&o Pedro: Segunda a sexta-feira: de 9h as 19h
Sabado: de 9h as 16h.
Unidade Shopping Independéncia: Segunda-feira a sabado: de 10h as 22h
Domingo: de 13h as 21h
Delivery: Gomer Go, iFood e WhatsApp: UNIDADE CENTRO: (32) 3015-2269
UNIDADE SAO MATEUS: (32) 3303-0717
UNIDADE INDEPENDENCIA: (32)9903-8199
UNIDADE SAO PEDRO: (32) 99979- 0576
Espaco Kids: Nao
Musica ao vivo: Nao
Valor: R$ 27,90

Instagram: @ bombrasileiro
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13- BRONCS

Cai e Pira

Categoria: Prato Principal

Autoria: Andreia Cristina de Oliveira

Serve: 1 pessoa

Receita: Creme de milho super cremoso com ragu de linguica e queijo coalho crocante

acompanhado de arroz branco e cebola crispy

Endereco: Avenida Rui Barbosa, 1152 - Santa Terezinha
TEL: (32) 99181-7733 (WhatsApp e ligacao)

Horario: Diariamente: de 18h as 23h

Delivery: iFood Entrega Propria: (32) 99181-7733
Promocéao: Compre o prato e ganhe um cha gelado da casa
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 35,00

Instagram: @metebroncs



https://www.instagram.com/metebroncs/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/metebroncs/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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14- CARMINHA GRILL

Costelinha embriagada

Categoria: Petiscos/Porgdes

Autoria: Marcio Rodrigues

Serve: 4 pessoas

Receita: Deliciosa costela suina marinada na cachaca e liméo, temperada com mix de
ervas e especiarias. Acompanha batata canoa rustica, molho de goiabada defumada,

molho de pimenta fresca e curau de milho salgado.

Endereco: Rua Santo Antbnio, 513 — Centro - TEL: (32) 3214-1343
Horario: Segunda a sadbado: 11h as 23h Domingo: 11h as 16h
Delivery: Nao

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 89,90

Instagram: @carminhagrill
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15- CHIMARRON CHURRASCARIA

Filé ao café mineiro e cachaca

Categoria: Prato Principal

Autoria: Chef Helio

Serve: 01 pessoa

Receita: Uma deliciosa fuséo culinaria! Filé Mignon ao café mineiro e cachaca, com
toque italiano. Sabores refinados em cada mordida, regados a creme de leite e queijo

parmesao. Irresistivel!

Endereco: Avenida Bardo do Rio Branco, 700 - Manoel Hondrio - TEL: (32) 3211-0368
Horario: Segunda-feira a sdbado: 11h30 as 23h - Domingos: 11h30 as 17h

Delivery: Nao

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 139,90 no rodizio

Instagram: @chimarronjf
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16- CHIMARRON CHURRASCARIA

Pudim de café e cachaca

Categoria: Sobremesas/Confeitaria
Autoria: Chef Helio
Serve: 1 pessoa

Receita: Pudim de café com cachaca com calda caramelizada que vai te surpreender.

Endereco: Avenida Bardo do Rio Branco, 700 - Manoel Honério - TEL: (32) 3211-0368
Horério: Segunda a sdbado: 11h30 as 23h - Domingos: 11h30 as 17h

Delivery: Site: www.chimarron.com.br e WhatsApp: (32) 98411-6724 (também para
reservas)

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 14,90

Instagram: @chimarronjf
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17- CHURRASQUEIRA BBQ

Medalh&o invertido com um togque mineiro

Categoria: Prato Principal

Autoria: Churrasqueira

Serve: 2 pessoas

Receita: Filé Mignon recheado com bacon artesanal da casa, musseline de milho e

arroz com castanha de caju e alho poré.

Enderec¢o: Rua Dom Vigoso, 111 - Alto dos Passos - TEL: (32) 3218-0707
Horario: Diariamente: 11h as 23hs

Delivery: Nao

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 159,90

Instagram: @churrasqueirabbqg
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18- CHURRASQUEIRA SAO MATEUS

Medalhao invertido com toque mineiro

Categoria: Prato Principal

Autoria: Churrasqueira

Serve: 2 pessoas

Receita: Filé Mignon recheado com bacon artesanal da casa, musseline de milho e

arroz com castanha de caju e alho poro.

Endereco: Rua Padre Café, 73 - Sdo Mateus - TEL: (32) 3232-2113
Horario: Diariamente: 11h as 23hs

Delivery: Nao

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 159,90

Instagram: @churrasqueirajf
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19- EL TORO

Toro caipira

Categoria: Prato Principal

Autoria: Francisco de Assis Filho

Serve: 2 pessoas

Receita: Ossobuco com polenta cremosa, arroz ao alho e couve.
Endereco: Rua Manoel Bernardino, 2 - Sdo Mateus - TEL: (32) 3512-6513
Horério: Segunda a sabado: de 11h as 23h - Domingos e feriados: 11h as 22h
Delivery: iFood, Robin Food e WhatsApp: (32) 99142-3990

Promocéo: Pudim de café como cortesia

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 199,00

Instagram: @eltorojf
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20- ESPACO CAFE CENTRAL

Das Gerais!

Categoria: Prato Principal

Autoria: Juliana Braga

Serve: 1 pessoas

Receita: Nhoque de polenta e queijo meia cura com molho de frango flambado na
cachaca e provolone, quiabo tostado e finalizado com caviar de quiabo.
Endereco: Galeria Azarias Vilela, 36 — Centro - TEL:(32) 3216-8545
Horério: Segunda-feira a sdbado: de 12h as 16h

Delivery: iFood, Robin Food e espaco-cafe-central.goomer.app
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 38,90

Instagram: @espacocafecentral
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21- ESPETO E CIA.

Costela embriagada na goiaba

Categoria: Prato Principal

Autoria: Carla Simone

Serve: 2 pessoas

Receita: Costela suina defumada coberta com um molho a base de goiabada,
cachaca, mel, alho, cebola e pimenta. Acompanha banana da terra frita e arroz ao
alho. Uma exploséo de sabores.

Endereco: Rua Bardo de Aquino, 233 - Alto dos Passos - TEL: (32) 3217-7411
Horario: Terca-feira a sdbado:18h a 01h

Delivery: Entrega propria: WhatsApp: (32) 98898-7411 e (32) 98888-7411

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 89,90

Instagram: @espetoecial997
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22 — JAPATE

Trio Fuji
Categoria: Cozinha Oriental
Autoria: Bruno But - Chef Executivo do Japaté
Serve: 2 pessoas
Receita: Carpaccio de atum, haddock e peixe branco entre camadas de crispy

crocante finalizado com calda de gengibre, molho etriyaki, temperado com mix de

gergelim, flor de sal e cripsy de milho espanhol

Endereco: UNIDADE SPAZIO: Ladeira Alexandre Leonel, 221 - Sdo Mateus - TEL (32)
3241-3710

UNIDADE INDEPENDENCIA: Av. Itamar FraPralisnco, 3.600, |j 238, Praca de
Alimentacéo - TEL: (32) 3241-3710

Horario:

UNIDADE SPAZIO: Segunda a quinta-feira: de 18h as 23h - Sexta a domingo: de 11h
as 23h

UNIDADE INDEPENDENCIA: Segunda a domingo: de 11h as 22h

Delivery: iFood, Robin Food, site https://japatemaki.delivery/japate

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: N&o

Valor: R$ 29,00

Instagram: @japaté_spazio

@japate_independencia
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23 - JARDINS BAR

Costela com prosa

Categoria: Prato Principal

Autoria: Paula Torres

Serve: 3 pessoas

Receita: Um prato que reane memoria afetiva e mineiridade: costelinha de porco
assada no papelote com dry hub mineiro e melaco, finalizada na brasa com molho de
café, acompanhada de farofa de broa de milho tostada na manteiga da roca. E pra
ficar melhor ainda: picles de cebola tostada, agrido e mandioca cozida, finalizada com

gueijo meia cura. Delicie-se!

Endereco: Rua Sao Mateus, 41 - Sdo Mateus - TEL: (32) 99103-3930
Horario: Quarta-feira a sabado: de 11h30 as 24h

Delivery: iFood

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 50,00

Instagram: @jardinsbarif
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24 - JARDINS BAR

Nossa Terra

Categoria: Drinks ou coquetéis com cachaca

Autoria: Diego Neves

Serve: 1 pessoa

Receita: As riquezas das vastas terras mineiras reunidas em um drink Unico: café e a
cachaca envelhecida em barril de carvalho, harmonizados com o bitter de laranja;
finalizando com nibs de cacau, perfume de laranja e alecrim.

Endereco: Rua Sao Mateus, 41 - Sdo Mateus - TEL: (32) 99103-3930

Horario: Quarta-feira a sdbado: de 11h30 as 24h

Delivery: Nao

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 27,00

Instagram: @jardinsbarif
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25- KAKA LANCHES

Daki Di Jf

Categoria: Sanduiches/Hamburgueres

Autoria: Kaciano Alvim

Serve: 1 pessoa

Receita: Perfeicdo em cada mordida: suculento hamburguer de costelinha suina
marinado na cachaca, acompanhado de requeijdo cremoso empanado na farinha de
milho, servido em brioche com uma generosa camada de bacon crocante e delicioso
angu frito. Para adocar o paladar e finalizar essa experiéncia uma irresistivel, mousse

de café.

Enderec¢o: Rua José Libanio Rodrigues, 590 — Bandeirantes - TEL: 3224- 8904
Horario: Segunda e terca-feira: 19h a 00h - Quarta-feira a domingo: 19h a 01h
Delivery: iFood, Robin Food . Aplicativo proprio: Kaka Lanches
(http://pedir.to/kakalanches) e WhatsApp: (32)3224-8904

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 35,90

Instagram: @kaka_lanches_jf
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26- LOS MEX

Las costillas das Gerais

Categoria: Prato Principal

Autoria: Equipe Los Mex Juiz De Fora

Serve: 2 pessoas

Receita: Costelinha suina com barbecue de café e cachaca, acompanhada de

guacasalad, elote (milho) e batatas rusticas.

Endere¢co: Rua Machado Sobrinho, 49 - Alto dos Passos - TEL: 98801-1843
(WhatsApp e ligacéo)

Horario: Terca-feira a domingo: 18h as 23h

Delivery: Entrega prépria: WhatsApp (32) 98801-1843

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 59.99

Instagram: @losmexjuizdefora
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27- MR TUGAS

Camarao Embriagado

Categoria: Pizzas

Autoria: Hugo Siqueira, Natalia Domingues e Marina Domingues

Serve: 1 pessoa

Receita: Massa de fermentacg&o natural, creme de milho com cream cheese, camardes

salteados na cachaca Dom Bré e tomate cereja.

Endereco: UNIDADE CIDADE ALTA: Rua Otilia de Souza Leal - Nova Califérnia - TEL:
(32) 3233-0036

UNIDADE JARDIM NORTE: Av. Brasil, 6345, Lj 1039, Mariano Procopio - TEL: (32)
3321-9582

Horério: Segunda a quinta-feira: 18h as 23h - Sdbados, domingos e feriados: 18h as
24h

Delivery: Nao

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 69,00

Instagram: @mr_tugas




28

28- MR TUGAS

Mr Tuguinhas Gourmet

Categoria: Pizzas

Autoria: Luca Siqueira, Heitor Siqueira e Conrado Siqueira

Serve: 1 pessoa

Receita: Pizza com massa de fermentacéo natural, brigadeiro de caramelo com flor de

sal, finalizada com cookies de café.

Endereco: UNIDADE CIDADE ALTA: Rua Otilia de Souza Leal - Nova Califérnia - TEL:
(32) 3233-0036

UNIDADE JARDIM NORTE: Av. Brasil, 6345, Lj 1039, Mariano Procopio - TEL: (32)
3321-9582

Horério: Segunda a quinta-feira: 18h as 23h - Sdbados, domingos e feriados: 18h as
24h

Delivery: Nao

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: N&o

Valor: R$ 34,00

Instagram: @mr_tugas
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29- NA PRACA

Top Chicken

Categoria: Sanduiches/Hamburgueres

Autoria: lago Baldiotti Scoralick

Serve: 1 pessoa

Receita: O classico americano com toque mineiro: suculéncia e textura incomparaveis
da sobrecoxa marinada por mais de 10h e empanada na farinha de milho para ficar
super crocante. O sabor Unico da geleia de bacon com cachaca que criamos e a
saladinha coleslaw classica. Tudo isso dentro de um péaozinho de brioche selado na

manteiga. Nu... bdo demais!!!

Enderec¢o: Rua Uruguaiana, 24 - Jardim Gloria - TEL: (32) 3321-7301
Horério: Diariamente: de 18h30 as 23h

Delivery: iFood e entrega proépria: (32) 3321-7301 (WhatsApp e ligacao)
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 28,00

Instagram: @napracajf
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30 - OLIVA BISTRO

Costelinha a Diplomata

Categoria: Prato principal

Cidade: Lima Duarte (Ibitipoca)

Autoria: Paula Esteves

Serve: 1 pessoa

Receita: Costelinha glaceada com toque de cachaca, melado de cana e perfume de

café. Acompanha requinte de canjiquinha e quiabos tostados.

Endereco: Rua do Céu, 222 - Conceicao de Ibitipoca - TEL: (32) 98433-0552
Horario: Somente com reserva

Delivery: Nao

Espaco Kids: Nao

Valor: R$ 76,00

Instagram: @olivabistroibitipoca
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31 - PADARIA PRALIS

Casadinha Manhosa

Categoria: Quitandas

Autoria: Samuel Castorino

Serve: 1 pessoa

Receita: Sabe aquela casadinha de padaria, bem recheada? Ela ganhou uma nova
versdo: um casamento perfeito entre a massa levemente saborizada com cachaca e
um recheio de brigadeiro gourmet cremoso de milho. Finalizada com um toque de

canela pra lembrar o0 mingau da vovo. De dar 4gua na boca, s6!

Endereco:

UNIDADE 1: Avenida Baréo do Rio Branco, 2580 - Centro - Tel: (32) 3216-4673
UNIDADE 2: Av. Barao do Rio Branco 2173 - Centro -Tel: (32) 3026-1002

Horario: Segunda a sexta-feira: 6h as 21h . Sdbado: 6h as 19h

Delivery: iFood, WhatsApp (somente para o centro): Unidade 1: (32) 99961-5509 /
Unidade 2: (32)99837-9355

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 5.90

Instagram: @padariapralis




32

32 - PADARIA PRALIS

Tartelete de améndoa com creme de café e
chocolate

Categoria: Diet

Autoria: Samuel Castorino

Serve: 1 pessoa

Receita: Tartelete de améndoas recheada com delicioso creme de chocolate 70% e
café. Combinacédo perfeita para quem deseja comer um docinho mas quer manter a
forma. Ou para quem tem algum tipo de restricdo alimentar. Sem acucar e sem glaten.

Contém lactose.

Endereco:

UNIDADE 1: Avenida Baréo do Rio Branco, 2580 - Centro - Tel: (32) 3216-4673
UNIDADE 2: Av. Barao do Rio Branco 2173 - Centro -Tel: (32) 3026-1002

Horario: Segunda a sexta-feira: 6h as 21h

Sabado: 6h as 19h

Delivery: iFood, Whats App Unidade 1: (32)99961- 5509 / Unidade 2: (32) 99837-9355
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 13,90

Instagram: @padariapralis
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33 - PARRILLA BELLA VISTA

As Nonas da Princesa

Categoria: Prato Principal

Autoria: Diogo Nunes e Bruno Signorelli

Serve: 1 pessoa

Receita: Uma homenagem aos imigrantes italianos que se fixaram na nossa Princesa
de Minas em um prato que reune as caracteristicas de Minas Gerais e a esséncia
italiana: Costela suina defumada com rub de sweet café, regado ao molho de café,
cachaca, maracuja e mostarda. Acompanha nhoque de milho verde na manteiga com

salvia.

Endereco: Estrada para Torredes, via Lagoa, 518 — Lagoa - Tel: (32) 99938-0888
Horario: Sexta-feira, sdbado e domingo: 10h as 18h

Delivery: Nao

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 88,00

Instagram: @parrillabelavista
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34 - PARRILLA BELLA VISTA CITY

Mié Que Tem

Categoria: Sanduiches/Hamburgueres

Autoria: Rodolfo Crovato

Serve: 1 pessoa

Receita: Pao brioche passado na manteiga, barbecue de cachaca e salada de agrido
e cebola roxa, blend de carne bovina artesanal 180g finalizado na manteiga de
cachaca, e creme de milho.

Endereco: PARRILA BELLA VISTA CITY: Avenida Barédo do Rio Branco, 11 - Santa
Terezinha - TEL: (32) 3031- 6295

Horario: Terca a quinta-feira: 18h as 24h - Sexta-feira: 18h a 1h - Sdbado: 12h a 1h -
Domingo: 12h as 18h

Delivery: iFood

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Sexta-Feira e Sdbado: A partir de 20h

Valor: R$ 33,00

Instagram: @parrillabelavistacity
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35 - PARRILLA BELLA VISTA CITY

Bela Caferina

Categoria: Drinks ou coquetéis com cachaca

Autoria: JOSIANE GOMES

Serve: 1 pessoa

Receita: Ingredientes que se completam e resultam em um sabor extraordinario:
cachaca envelhecida em barril de carvalho, tangerina, maracuja, xarope de casca de
laranja e rapadura, com geleia de pimenta biquinho com cereja. Finalizando com

espuma marcante de um ingrediente raiz da nossa histéria: o café.

Endereco: PARRILA BELLA VISTA CITY: Avenida Barédo do Rio Branco, 11 - Santa
Terezinha - TEL: (32) 3031- 6295

Horario: Terca a quinta-feira: 18h as 24h - Sexta-feira: 18h a 1h - Sdbado: 12h a 1h -
Domingo: 12h as 18h

Delivery: NAO

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Sexta-Feira E Sabado: A Partir De 20h

Valor: R$ 32,00

Instagram: @parrillabelavistacity
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36 - PEPPER PIZZA E CHOPP

Ouro Negro

Categoria: Pizzas

Autoria: Rafael Jacques

Serve: 3 pessoas

Receita: Massa de farinha italiana de longa fermentacéo, aberta no fuba (o que da
maior crocancia a pizza), molho de tomate pelati, mucarela, racula fresca, um fio de

azeite de alho da casa, bacon artesanal finalizado com queijo de café e orégano.

Endereco: Rua Olegario Maciel, 1159 - Paineiras

TEL: (32) 3321-3100

Horério: Terca-feira a sdbado: 18h as 23h - Domingo: 18h as 22h30

Delivery: iFood, Robin Food,  WhatsApp: (32) 3321-3100, site:
https://www.pepperpizzaria.com.br

Promocéo: Durante o evento a pizza serd servida acompanhada de um hidromel de
café.

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 85,90: pizza grande

R$ 59,90: p/pessoa na Degustacdo Gourmet

Instagram: @pepperpizzaria
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37 - PROCOPAO

Canabrava

Categoria: Prato Principal

Autoria: Barbara Alves Dominato

Serve: 2 pessoas

Receita: Tornedor de filé mignon coroado com deliciosas frutas cristalizadas mineiras
flambadas na cachaca. Arroz com queijo do serro e bacon e batatas portuguesas

bravas.

Endereco: Rua Mariano Procépio, 1115 - Mariano Procopio
TEL: (32) 3233-2000

Horario: Terca a sexta-feira: de 17h as 24h

Sabados: de 12h as 24h

Domingos e feriados: de 11h30 as 16h

Delivery: Robin Food e WhatsApp: (32) 99922-0022
Espacgo Kids: Néao

Musica ao vivo: N&o

Valor: R$ 139,90

Instagram: @pro_copao
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38 - RESTAURANTE O CACHORRAO

Virado a Mineira

Categoria: Self Service

Autoria: Tidao Cachorrao

Serve: 1 pessoa(s)

Receita: Delicioso virado a mineira, com linguica e couve manteiga refogada na

gordura do bacon. Acompanha banana caramelizada no café e cachaca.

Endereco: Rua José Teixeira da Silva, 47 - Cidade do Sol
TEL: (32)3223-2561

Horario: Diariamente: 11h as 15h

Delivery: iFood e WhatsApp: (32) 99147-8447

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 24,00

Instagram: @restauranteocachorrao
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39 - RESTAURANTE RECANTO DAS AGUAS

Polenta caipira de rabada

Categoria: Self Service

Autoria: Fernanda Ezidoro de Souza

Serve: 1 pessoa(s)

Receita: Angu com fuba de polenta, recheado com molho especial de rabada desfiada,
mucarela e agrido, coberto com rabada e crocante de torresmo passado na cachaca.
Endereco: Rodovia BR-040 - do km 792, proximo ao Expominas (Espaco tradi¢cao
mineira) - S&o Pedro

TEL: (32) 98472-8700

Horario: Terca-feira a domingo: 11h as 15h

Delivery: Nao realiza entregas. Reservas pelo whats (32) 98472-8700

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 69,90 kg : terca a sexta-feira

R$ 89,90 kg : sdbado, domingo e feriados

Instagram: @recantodasaguas.jf
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40 - RONCA E FUCA

Drunken Coffe Ribs

Categoria: Petiscos/Porcdes

Autoria: Fernanda Scher e Jonathan Toledo

Serve: 3 pessoa(s)

Receita: Manta de costela suina, marinada em especiarias e cachacga, acompanha

molho barbecue de café e polenta frita.

Endereco: Rua Roberto Stiegert, 21 - Sdo Pedro

TEL: (32) 98836-6529 (WhatsApp)

Horario: Quarta-feira a sabado: 17h a 1h - Domingo: 12h as 16h
Delivery: iFood

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Horéario: 20h30 As 23h45

Quinta-Feira: Mpb

Sexta-Feira: Rock

Sabado: Sertanejo

Valor: R$ 94,90

Instagram: @roncaefucabarif
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41 - RUSTICU’S

Trem Bao

Categoria: Sanduiches /Hamburgueres

Cidade: Juiz de Fora

Autoria: Maicon Christian

Serve: 1 pessoa(s)

Receita: Suculento hamburguer de carne bovina, Cream Cheese, couve crispy, bacon,
cebola e tomate picado e katchup de goiaba com cachaca. Tudo dentro do p&o de

milho selado na manteiga. E, trem b&o, so!!

Endereco: Rua da Abolicdo, 75 - Jardim Gléria

TEL: (32) 98851-0254

Horario: Quarta a segunda-feira: 18h as 24h

Delivery: iFood e entrega prépria: (32) 98851-0254 (WhatsApp e ligacao)
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 33,00

Instagram: @rusticusbarburger
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42 - SABOR A MAIS

Medalhas Sabor a Mais

Categoria: Prato Principal

Autoria: Equipe Sabor A Mais

Serve: 2 pessoas

Receita: Medalhao de filé mignon, regado ao molho de creme de milho, finalizado com
farofa de bacon crocante e lascas de parmesédo. Acompanhado de arroz ao alho e
batata palha da casa.

Endereco: Avenida Governador Valadares , 634 - Manoel Honério

TEL; (32) 3216-3080

Horério: Segunda-feira: 10h30 as 15h30 - Terca-feira a domingo: 19h as 24h
Delivery: iFood, Robin Food, WhatsApp: (32) 98817-9112

Promocéo: Peca o prato e ganhe dois cafés com Nutella

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Quinta, Sexta e Sabado: De 19h As 23h

Valor: R$ 149,90

Instagram: @saboramaisijf
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43 - SAPORE DI MAMMA

Identita

Categoria: Pizzas

Autoria: Paulo Sérgio

Serve: 4 pessoas

Receita: Identidade: conjunto de caracteristicas que individualizam uma pessoa ou
coisa. A Pizza lIdentitd é a expressdo da nossa identidade mineira: aconchego,
gentileza e sabores unicos. Com molho artesanal, mugarela, peito de peru, milho,
tomate cereja, cebola, catupiry e orégano, essa pizza é uma demonstracdo de afeto a

nossa mineiridade.

Endereco: Rua Sao Mateus, 930 - Sdo Mateus

TEL: (32) 3232-6006 (WhatsApp e ligacéo)

Horario: Domingo a quinta-feira: 18h as 24h - Sexta-feira e sabado: 18h a 00h30
Delivery: iFood e Robin Food

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 59,90

Instagram: @saporejf
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44 - SARTONI STEAKHOUSE

Pé de Cana

Categoria: Principal

Autoria: Fabricio de Souza Paiva

Serve: 1 pessoa

Receita: Ossobuco grelhado lentamente com temperos e ervas frescas, regado ao
molho especial da nossa cerveja stout, servido com farofa de cabeceira e arroz caldoso

de couve com dedo de moca.

Endereco: UNIDADE ALAMEDA: Rua Morais e Castro, 296 - Alto dos Passos -TEL.:
(32) 3321-1180

UNIDADE JARDIM NORTE: Av Brasil, 6345- 1001 - Piso L1 - Lj 104 - Shopping Jardim
Norte - TEL: (32) 3321-8131

Horario:

UNIDADE ALAMEDA: Segunda a sexta-feira: 11h as 23h - Sexta e sabado: 11h a 24h
- Domingo: 11h as 23h

UNIDADE JARDIM NORTE: Segunda a quinta-feira: 18h as 23h - Sexta e sabado: 12h
as 24h - Domingo: 11h as 23h

Delivery: NAO

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Quintas-Feiras: 20h as 23. Em ambas as Unidades

Valor: R$ 49,90

Instagram: @sartoni.alameda

@sartoni.jardimnorte
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45 - SINGULARIDADE BUFFET

Trem Di Minas

Categoria: Petiscos/Porcdes

Autoria: Francele Galil

Serve: 2 pessoas

Receita: A maciez e a sofisticacdo de uma receita francesa invadida pela nossa
mineiridade. Terrine de queijo e bacon defumado com cebola caramelizada na

cachaca e no café.

Endereco: Rua Doutor Pedro de Aquino Ramos, 50 - Granbery
TEL: (32)98815-1512

Horario: Segunda a sexta-feira: 7h as 18h

Delivery: exclusivamente por delivery: WhatsApp (32)98815-1512
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 38,00

Instagram: @singularidadebuffet
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46 - SPOLETO INDEPENDENCIA SHOPPING:

Ravioli de camarao ao molho de limao

Categoria: Massas

Autoria: Equipe Spoleto Independéncia Shopping

Serve: 1 pessoa

Receita: Ravidli de camardo: molho a base de creme de leite fresco, lim&o siciliano e
gueijo grana padano, finalizado com crisp de alho poré e camarbes marinados na

cachaca.

Endereco: Avenida Presidente Itamar Franco, 3600 - Loja 236 - Cascatinha
TEL: (32) 3313-8152

Horario: Diariamente: 11h as 22hs

Delivery: iFood

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 49,90

Instagram: @spoleto_independencia_shopping




47

i

47 - SUBLIME RISTORANTE

Festanca Mineira

Categoria: Prato principal

Autoria: Equipe Sublime

Serve: 01 pessoa

Receita: Delicioso filé mignon suino ao molho barbecue de cachaca e bacon,
acompanhado de arroz tropeiro, plantacdo de batata recheada e espetim de milho

empanado. O trem fico tdo bdo que merece até um brinde. Ent&o...

Endereco: Rua Sdo Mateus, 408 - Sdo Mateus

TEL: (32) 3026-3222

Horério: Terca-feira a domingo: de 11h as 23h

Delivery: iFood, Robin Food, WhatssApp: (32) 98898-5751
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 49,90

Instagram: @sublimeristorante
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48 - SUBLIME RISTORANTE

Tiramissu de mineiro, sO

Categoria: Sobremesa/Confeitaria

Autoria: Equipe Sublime

Serve: 01 pessoa(s)

Receita: A mais famosa sobremesa italiana ganhou uma pitada de mineiridade que,
nuh! ficou um trem de lamber os beico. Da até vontade de comer a colher também... E
pra modi num cacad ninhum problema, pode comer a colher: é de um delicioso
chocolate com nibs de café. E claro, ndo poderia faltar um cafezim coadim na hora pra

acompanhar essa dilica.

Endereco: Rua S&o Mateus, 408 - Sao Mateus

TEL: (32) 3026-3222

Horario: Terca-feira a domingo: de 11h as 23h

Delivery: iFood, Robin Food, WhatssApp: (32) 98898-5751
Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 29,90

Instagram: @sublimeristorante
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Taberna Alema

Alemao de Minas

Categoria: Prato Principal

Autoria: Geraldo Pinheiro e Maria Luiza Schaeffer

Serve: 1 pessoa

Receita: Tiras de joelho de porco defumado (Eisbein), empanado em molho com
especiarias, depois em flocos de milho, pimenta do reino e parmeséo. Chucrute feito
com especiarias, bacon, repolho refogado, mostarda, salada de batatas especial,

molho curry, uma receita tradicional da Taberna Alema.

Endereco: Rua Irm&o Menrado, 245 - Borboleta

TEL: (32) 99198-4589 (WhatsApp)

Horério: Terca-feira a sdbado: de 18h as 23h - Domingos de 11h30 as 16h
Delivery: iFood

Espaco Kids: Nao

Musica ao vivo: Nao

Valor: R$ 38,00

Instagram: @tabernaalema
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50 - UAI GASTRONOMIA MINEIRA

Caipira Milhonario

Categoria: Prato Principal

Autoria: FRANZ SCHUBERTH CARVALHO

Serve: 6 pessoas

Receita: Frango caipira ao molho pardo, acompanhado de arroz branco e angu de

milho verde com queijo minas derretido, couve temperada no azeite e alho frito.

Endereco: Rodovia BR-040, km 793 - Sao Pedro

TEL: (32) 3233-1384

Horario: Diariamente: de 8h as 18h

Delivery: Entrega propria de segunda-feira a sdbado: de 11h as 14h pelo WhatsApp
(32) 3233-1384

Espaco Kids: Sim

Musica ao vivo: Domingos e Feriados: 12h As 16h

Valor: R$ 130,00: serve 6 pessoas

R$ 75,00: Serve 3 pessoas

Instagram: @uaigastrojf




